
                                                   Menus de la semaine du 12 au 16 octobre 2026

        Les Iles
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
12-oct 13-oct 14-oct 15-oct 16-oct

Entrée
Macédoine 
mayonnaise

Velouté de légumes 
(chaud)

Accras                         
de morue

Cervelas nature

Plat protidique
Filet de poulet 

basquaise
Saucisse sauce 

rougail
Pépites de poisson 

aux 3 céréales

Accompagnement Frites au four Riz Ratatouille

Produit laitier Gouda Rondelé ail et fines 
herbes Saint Paulin Petit suisse sucré

Dessert Compote de pommes Fruit frais Cake mangue coco Liégeois chocolat

RECETTE AVEC DU PORC AGRICULTURE BIOLOGIQUE RECETTE VEGETARIENNE

Déjeuner

Commune de Blaincourt lès Précy

Tortellinis ricotta 
épinards sauce 

tomate 


